


60 ปี แห่งชีวิตผู้รับเจิม
ซิสเตอร์อากาทา บุญมี   จิตอุทัศน์

เกิดวันที่ 	 	 16 มีนาคม 1938 (2481) 
บ้านเกิด 	 	 38 หมู่ 1 บ้านปราโมทย์ อ�ำเภอบางคนที 
	 	 	 จังหวัดสมุทรสงคราม
สัตบุรุษ		 	 อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก
บิดา  	 	 	 นายว้อก จิตอุทัศน์
มารดา 		 	 นางเปาลา จิตอุทัศน์ (เพ่งพินิจ)
ปฎิญาณตนครั้งแรก 	 14 พฤษภาคม 1955 (2501) บ้านโป่ง 
	 	 	 	 จังหวัดราชบุรี
ปฎิญาณตนตลอดชีพ 	 14 พฤษภาคม 1664 (2507) บ้านโป่ง
	 	 	 	 จังหวัดราชบุรี
	 การศึกษา 	 จบการศึกษาศาตรบัณฑิต 
	 	 	 	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง กรุงเทพฯ 
	 	 	 	 เอกอังกฤษ โทจิตวิทยา



ความเป็นมาของกระแสเรียก
	  การได้อยู่พร้อมหน้ากันได้รับการอบรมดูแลอย่างใกล้ชิด  

จากเตีย่และแม่ทีส่อนเรือ่งความเชือ่ความศรทัธาต่อพระเจ้า การสวดภาวนา
ค�่ำพร้อมกันในครอบครัว และตลอดการสวดสายประค�ำในเดือนตุลาคมของ

ครอบครัว แม้จะรู้สึกยืดยาวส�ำหรับเด็ก ๆ แต่ก็เป็นการบ่มเพาะกระแสเรียกให ้
เติบโตขึ้น และภายหลังได้คลุกคลีใกล้ชิดกับคณะซิสเตอร์มากขึ้นท�ำให้อยากเป็นซิสเตอร์

บ้าง อีกประการหนึ่งก็คือคิดถึงสวรรค์กลัวตกนรก และอยากเป็นนักบุญ พอเข้าฝึกหัดตัว 
และเรียนด้วย จึงพยายามฝึกฝนตนให้เป็นคนมี “นิสัยดี” ด้วยความสุภาพอ่อนโยน ไม่ฉุนเฉียวง่าย 
และอทุศิและรกัทกุคนโดยยดึนกับุญฟรงัซิส เดอร์ซาล เป็นแบบอย่าง น่ันคอื “น�ำ้ผึง้หยดเดียว จับแมลงวัน
ได้มากกว่าน�้ำส้มคั้นทั้งไห”
	 ฉันคิดอยู่เสมอว่า การเป็นซิสเตอร์นั้นต้องเป็นคนดี ตายแล้วต้องไปสวรรค์แน่นอน และเมื่อซิสเตอร์ผู้
ดูแลระหว่างการฝึกหัด ฝึกนิสัยที่ดีนั้น พูดกับพวกเราบ่อยๆว่า “กว่าจะเป็นซิสเตอร์ได้ ต้องถลกหนังถึง 
เจ็ดชั้นทีเดียว...”โอ้โฮ! ฟังแล้วหวาดเสียวพิลึก แต่เพราะความอยากเป็นซิสเตอร์อยากเป็นนักบุญจึงต้อง
พยายามกล�้ำกลืน และที่สุด...ฉันก็ได้เป็นสมาชิกคนหน่ึงของซิสเตอร์คณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ ์ 
ซสิเตอร์ซาเลเซยีนของคณุพ่อบอสโก บิดาทีร่กั และมาเดอร์มาเรีย มสัซาแรลโล มารดาผูเ้ป็นแบบ
อย่างชีวิตตามจิตตารมณ์ของพ่อบอสโก

	 แม้ในชีวิตนักบวช อาจมีอะไรลุ่ม ๆ ดอน ๆ บ้าง แต่ชีวิตก็ผ่านไปได้ ด้วย 
พระภูษาของพระมารดาองค์อุปถัมภ์คอยปกป้องและดูแล พระมารดาผู้ที่    

พ ่อบอสโก ปรารถนาให ้ ธิดาแม ่พระองค ์อุปถัมภ ์ทุกคน                                        
เป็นดังอนุสาวรีย์แห่งความกตัญญูรู้คุณของท่านที่มีต่อ

พระแม่ตลอดไป



พระวาจาประทับใจ
	 “รักพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” 

ค�ำขอบคุณ 
	 ขอขอบคุณพระเป็นเจ้า ขอบคุณพระองค์ส�ำหรับความรักมั่นคงของ

พระองค์ที่ด�ำรงอยู่เป็นนิจแม้วันเวลาจะเปลี่ยนไป ชีวิตจะแปรผัน ขึ้น ๆ ลง ๆ 
แต่ความรักของพระองค์ไม่แปรเปลี่ยน ยามต้องการความช่วยเหลือ พระพรของ

พระองค์ก็มาทันที
	 	 ขอบคุณพระองค์ที่ทรงเรียก และเลือกให้มารับใช้พระองค์ในชีวิตนักบวช 

ท่ามกลางเยาวชนในคณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์ถึง 60 ปี 
	 	 ขอบคุณพระองค์ที่ให้เกิดมาในครอบครัวคริสตชนที่มีความศรัทธา และมีความเช่ือ

อย่างลึกซึ้ง
	 ขอบคณุพระองค์ส�ำหรบัพ่อแม่และพี ่ๆ น้อง ๆ  ทกุคนทีส่่งเสรมิด้านการด�ำเนนิชวีตินกับวช

	ขอบคุณพระองค์ส�ำหรับผู้ใหญ่ทุก ๆ ท่าน ที่ชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตที่ 
เหมาะสมตาม จิตตารมณ์ซาเลเซียนของคุณพ่อบอสโกและขอขอบพระคุณ

พระองค์ส�ำหรับสมาชิกทุก ๆ คนที่คอยอยู่เคียงข้างไม่ว่าจะในยามสุข
หรือมีปัญหา ทั้งคอยสนใจดูแลยามต้องการความช่วยเหลือ






